
TRAINER COACH

(post)
Revalidatie

Fitheid en  
gezondheid

Beleids- 
ondersteuning

Prestatiesport

Als coach motiveer je mensen tot een gezondere levensstijl. 
Je leert hoe jouw gedrag anderen beïnvloedt en hoe je 
hiermee omgaat, wat je helpt om effectief samen te werken 
en groepsdynamiek te begrijpen. Zo kun je mensen op maat 
motiveren, afgestemd op hun behoeften en situatie.

 » ONTDEK DE LEERLIJNEN
van ons programma!
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JE ERVARINGSGERICHT 

ONDERWIJS

MET ONDERSTEUNING  

VAN DIGITALE TOOLS IN  

STATE-OF-THE-ART CAMPUS
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ALS SPORT- EN 

BEWEEGPROFESSIONAL 

KAN JE IN DEZE SECTOREN 

AAN DE SLAG

• Sportclubs
• Sportfederaties
• Professionele sportteams
• Testing- en screeningcentra

• Groepspraktijken kiné
• Revalidatiecentra
• Ziekenhuizen
• Woonzorgcentra

• Advanced personal training 
en coaching

• Bedrijven
• Wijkgezondheidscentra

• Steden en gemeenten
• Sportfederaties
• Sportclubs
• Eventorganisaties

PROFESSIONAL

Als trainer begeleid je individuen en groepen veilig en 
effectief met wetenschappelijke inzichten. Je leert de werking 
van het lichaam kennen en ontwikkelt op basis daarvan 
persoonlijke trainingsplannen, van laagdrempelig bewegen 
tot sportieve doelen.

Als coach motiveer je mensen tot een gezondere levensstijl. 
Je leert hoe jouw gedrag anderen beïnvloedt en hoe je 
hiermee omgaat, wat je helpt om effectief samen te werken 
en groepsdynamiek te begrijpen. Zo kun je mensen op maat 
motiveren, afgestemd op hun behoeften en situatie.

Als professional werk je efficiënt in een team, communiceer 
je helder en denk je kritisch na over je aanpak. Met een 
creatieve en onderzoekende houding los je uitdagingen 
duurzaam en innovatief op, wat bijdraagt aan groei en 
vernieuwing in de sector.

MANAGER

Als manager zoek je continu naar verbeteringen en nieuwe 
kansen. Met jouw ondernemende houding organiseer je 
projecten van start tot finish, realiseer je de missie en visie 
van een organisatie, of start je je eigen onderneming met 
een sterk businessplan.


