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Meer weten over studiepunten? Surf naar www.howest.be/studiepunten

SEMESTER 1 SEMESTER 2 SEMESTER 3 SEMESTER 4 SEMESTER 5 SEMESTER 6

Sportvaardigheden A 
(3 SP) 
gamebased - ritmiek - BeFit

Sportvaardigheden B 
(3 SP) 
aqua - body & mind

Sportvaardigheden C 
(3 SP) 
gamebased - ritmiek - BeFit

Beweegtherapie & 
EHBO (3 SP)

Sportvaardigheden D 
(3 SP) 
aqua - climb & combat - BeFit

Sportinnovatieproject  
(3 SP)

Anatomie (3 SP) Uithouding (3 SP) Testing & (re)training
(6 SP)

Trainings-& coach-
ingsverdieping (6 SP)

Coachings-  
& trainingsproject (9 SP)

Afstudeerstage  
(15 SP)

Fysiologie (3 SP) Kracht (6 SP) 

Voeding & leefstijl
(6 SP)

Doelgroepgericht 
bewegen (6 SP)

Sportmanagement 
(3 SP) 

Leningheid, snelheid & 
coördinatie (3 SP)

Sport Business Project 
(6 SP)

Sportsociologie (3 SP)

Sport- en  
spelcoaching (6 SP)

Trainingsorganisatie 
(3 SP)

Groepsdynamica (3 SP) Sectorpakket (12 SP)
Fitheid & Gezondheid
OF

Postrevalidatie
OF

Prestatiesport
OF

Beleidsondersteuning

Sportpsychologie (3 SP) Motiveren tot gedrags
verandering (6 SP) 

Stage (6 SP)

Levensloop- 
psychologie (3 SP)

Gespreksvaar-
digheden (3 SP)

Persoonlijke 
ontwikkeling
(3 SP)

Eventorganisatie (3 SP) Sport Business Project 
(3 SP)

Interprofessioneel 
samenwerken in de 
gezondheidssector 
(3 SP)

Bachelorproef (3 SP) Bachelorproef (9 SP)

Professionele 
communicatie (3 SP)

Sectorverkenning (3 SP) Sportpromotie (3 SP) Onderzoek &  
innovatie (3 SP)

Vrije keuze (3 SP)

Programma onder voorbehoud
 In deze semesters kan je kiezen voor een buitenlandse studie of stage.


