
	» STUDIEPROGRAMMA 
2026-2027

SEMESTER 1 SEMESTER 2 SEMESTER 3 SEMESTER 4   SEMESTER 5 SEMESTER 6 

Onderwijsvak 1 (6 SP) Onderwijsvak 1 (6 SP) Onderwijsvak 1 (6 SP) Onderwijsvak 1 (6 SP) Sterk in je vak (2 x 6 SP)

Onderwijsvak 2 (6 SP) Onderwijsvak 2 (6 SP) Onderwijsvak 2 (6 SP) Onderwijsvak 2 
(6 SP)

Over de grenzen (5 SP)

Onderzoekslab 1: 
zelfreflectie (3 SP)

Onderzoekslab 2: 
Onderzoek in de klas 
(3 SP)

Onderzoekslab 3:
Leraar in de
maatschappij (3 SP)

Onderzoekslab 4:  
brede blik op 
onderwijs (3 SP)

Onderzoekende Ontwerper (7 SP)

Onderwijslab 1: 
Krachtige 
leeromgeving (6 SP)

Onderwijslab 2: 
Ontwerp de klas 
(3 SP)

Onderwijslab 3: 
Versterk je klas (4 SP)

Onderwijslab 4:
Verbreed je 
leeromgeving (4 SP)

Onderwijslab 5: 
Superdiversiteit (4 SP)

Educatieve 
uitdagingen (4 SP)

Skills lab 1: Sterk in je 
schoenen (3 SP)

Skills lab 2: Sterk in 
de klas (4 SP)

Skills lab 3: Sterk op 
school (3 SP)

Skills lab 4: Sterk in 
verbinding (3 SP)

Skills lab 5: Sterk in 
professionalisering 
(5 SP)

Sterk Starten (3 SP)

Praktijk onderwijsvak 
1 (3 SP)

Praktijk onderwijsvak 
1 (4 SP)

Praktijk onderwijsvak 
1 (4 SP)

Praktijk onderwijsvak 
1 (4 SP)

Praktijk onderwijsvak 
1 (2 SP)

Praktijk (16 SP)
Praktijk onderwijsvak 
2 (3 SP)

Praktijk onderwijsvak 
2 (4 SP)

Praktijk onderwijsvak 
2 (4 SP)

Praktijk onderwijsvak 
2 (4 SP)

Praktijk onderwijsvak 
2 (2 SP)

Op de campus

A B C D

•	Aardrijkskunde 
•	Engels

•	Wiskunde
•	Geschiedenis
•	Nederlands

•	Biologie-natuurwetenschappen
•	Frans 
•	NC Zedenleer
•	Project Algemene Vakken (PAV)

•	Economie*

Wens je twee vakken uit één kolom te combineren? Neem contact op met ons via baso@howest.be of op één van onze infodagen.
* In samenwerking met de opleiding Bedrijfsmanagement en Accounting Administration.

Hoe kies je jouw twee onderwijsvakken?
•	 Kies je eerste onderwijsvak uit een van de onderstaande 4 kolommen
•	 Kies je tweede onderwijsvak uit een andere kolom of je kiest een onderwijsvak uit dezelfde kolom waarbij je de vakstudie van één 

onderwijsvak blended volgt.
•	 Of kies Lichamelijke Opvoeding en combineer dit met Bewegingscreatie of met een vak uit kolom B, C of D of met een 

onderwijsvak uit kolom A waarvan je de vakstudie blended volgt.
•	 Onderwijsvakken uit kolom D worden aangeboden in samenwerking met andere opleidingen.  

Dit wil zeggen dat de vakstudie gegeven wordt vanuit de andere opleiding en/of via online leerpaden.

De combinatie van theorie met praktijkopdrachten en je stages zorgt voor een optimale voorbereiding op je loopbaan 
in het onderwijs. Binnen dit studieprogramma volg je de volledige opleiding op campus. 

Meer weten over studiepunten (SP)? Surf naar www.howest.be/studiepunten Programma onder voorbehoud

Kortlopende mobiliteit: binnen dit semester kan je 
kiezen voor een kortlopende buitenlandse ervaring. 

Langlopende mobiliteit: binnen deze semesters kan je 
kiezen voor een buitenlandse studie of stage.



* Economie enkel blended.

SEMESTER 1 SEMESTER 2 SEMESTER 3 SEMESTER 4   SEMESTER 5 SEMESTER 6 

Onderwijsvak 1 (6 SP) Onderwijsvak 1 (6 SP) Onderwijsvak 1 (6 SP) Onderwijsvak 1 (6 SP) Sterk in je vak (2 x 6 SP)

Onderwijsvak 2 (6 SP) Onderwijsvak 2 (6 SP) Onderwijsvak 2 (6 SP) Onderwijsvak 2 
(6 SP)

Over de grenzen (5 SP)

Onderzoekslab 1: 
zelfreflectie (3 SP)

Onderzoekslab 2: 
Onderzoek in de klas 
(3 SP)

Onderzoekslab 3:
Leraar in de
maatschappij (3 SP)

Onderzoekslab 4:  
brede blik op 
onderwijs (3 SP)

Onderzoekende Ontwerper (7 SP)

Onderwijslab 1: 
Krachtige 
leeromgeving (6 SP)

Onderwijslab 2: 
Ontwerp de klas 
(3 SP)

Onderwijslab 3: 
Versterk je klas (4 SP)

Onderwijslab 4:
Verbreed je 
leeromgeving (4 SP)

Onderwijslab 5: 
Superdiversiteit (4 SP)

Educatieve 
uitdagingen (4 SP)

Skills lab 1: Sterk in je 
schoenen (3 SP)

Skills lab 2: Sterk in 
de klas (4 SP)

Skills lab 3: Sterk op 
school (3 SP)

Skills lab 4: Sterk in 
verbinding (3 SP)

Skills lab 5: Sterk in 
professionalisering 
(5 SP)

Sterk Starten (3 SP)

Praktijk onderwijsvak 
1 (3 SP)

Praktijk onderwijsvak 
1 (4 SP)

Praktijk onderwijsvak 
1 (4 SP)

Praktijk onderwijsvak 
1 (4 SP)

Praktijk onderwijsvak 
1 (2 SP)

Praktijk (16 SP)
Praktijk onderwijsvak 
2 (3 SP)

Praktijk onderwijsvak 
2 (4 SP)

Praktijk onderwijsvak 
2 (4 SP)

Praktijk onderwijsvak 
2 (4 SP)

Praktijk onderwijsvak 
2 (2 SP)

Blended

Hoe kies je jouw twee onderwijsvakken?
•	 Je kiest twee onderwijsvakken uit de kolom hiernaast
•	 Je bepaalt of je één of beide onderwijsvakken blended wenst te volgen*
•	 Je kan één van deze vakken ook combineren met LO

Bl
en

de
d

Je kan kiezen om één of beide onderwijsvakken in ‘blended’ onderwijs mee te volgen. Blended onderwijs houdt in dat 
je de vakstudie van dit onderwijsvak op afstand volgt door middel van leerpaden, monitoraten, formatieve evaluaties 
en zelfstudie. Alle andere opleidingsonderdelen van het curriculum volg je mee op de campus.

Meer weten over studiepunten (SP)? Surf naar www.howest.be/studiepunten Programma onder voorbehoud

Kortlopende mobiliteit: binnen dit semester kan je 
kiezen voor een kortlopende buitenlandse ervaring. 

Langlopende mobiliteit: binnen deze semesters kan je 
kiezen voor een buitenlandse studie of stage.



Als je lichamelijke opvoeding graag combineert met een ander onderwijsvak, kan je kiezen uit: 

•	 Geschiedenis
•	 Wiskunde
•	 Frans
•	 Nederlands
•	 Biologie-Natuurwetenschappen
•	 Project Algemene Vakken (PAV)
•	 NC Zedenleer
•	 Economie
•	 Aardrijkskunde (blended)
•	 Engels (blended)

Lichamelijke Opvoeding is een van de onderwijsvakken binnen Secundair Onderwijs. Het studieprogramma leidt je 
op tot LO-leerkracht. In onderstaand programma kies je voor Bewegingsrecreatie als tweede onderwijsvak, maar 
je kan ook combineren met een vak uit kolom B, C of D, of met een vak uit kolom A, dat je in dat geval in blended 
vorm volgt.

SEMESTER 1 SEMESTER 2 SEMESTER 3 SEMESTER 4   SEMESTER 5 SEMESTER 6 

Toegepaste bewegings
wetenschappen A (3 SP)
	- Anatomie
	- Fysiologie

Basissporten (3 SP)
	- Bewegingsopvoeding 

basisonderwijs
	- Learn to swim
	- Conditie en atletiek

Artistieke beweeg-
vaardigheden (3 SP)
	- Gym
	- Dans

Doelsporten (3 SP)
	- Basketbal
	- Handbal
	- Voetbal 

Toegepaste bewegings
wetenschappen A (3 SP)
	- Trainingsmethodiek
	- Inspanningsfysiologie

Basissporten (3 SP)
	- Dans verdieping
	- Gym verdieping
	- Zwemmen verdieping

Lichamelijke 
opvoeding (6 SP)

Atletiek (2 SP)

Racketsporten (2 SP)

Ploegsporten (2 SP)

Lichamelijke 
opvoeding (6 SP)

Biomechanica (2 SP)

Kleuterturnen (2 SP)

Verdedigingssporten 
(2 SP)

Overkoepelende 
opleidingsonderdelen 
zoals Over de grenzen 
en educatieve 
uitdagingen.

Bewegingsrecreatie 
(6 SP)
	- Bewegings- en balschool
	- Sportethiek
	- Basisfitness

Bewegingsrecreatie 
(6 SP)
	- Fysieke 

basisvaardigheden
	- Fitness

Bewegingsrecreatie 
(6 SP)
	- Trainingsleer
	- Fitness
	- Bewegen met 

doelgroepen
	- Motorisch leren

Bewegingsrecreatie 
(6 SP)
	- Sport & Beleid
	- Kust- & Watersporten

Bewegingsrecreatie 
(6 SP)
	- Adventure/expertise
	- Reddend Zwemmen

Praktijk LO (3 SP) Praktijk LO (4 SP) Praktijk LO (4 SP) Praktijk LO (4 SP) Praktijk LO (2 SP)

Praktijk (16 SP)

Praktijk BWR (3 SP) Praktijk BWR (4 SP) Praktijk BWR (4 SP) Praktijk BWR (4 SP) Praktijk BWR (2 SP)

LO-BWR

Meer weten over studiepunten (SP)? Surf naar www.howest.be/studiepunten Programma onder voorbehoud

Kortlopende mobiliteit: binnen dit semester kan je 
kiezen voor een kortlopende buitenlandse ervaring. 

Langlopende mobiliteit: binnen deze semesters kan je 
kiezen voor een buitenlandse studie of stage.


