
STUDIEPROGRAMMA
2024 - 2025

De opleiding is gebouwd rond vijf beroepsrollen: gezondheidscoach, professional, project­
werker, netwerker en reflector. Deze combinatie zorgt voor een gevarieerd programma en 
een optimale voorbereiding op de job van gezondheidscoach of projectwerker.

Programma onder voorbehoud  In deze semesters kan je kiezen voor een buitenlandse studie of stage.

SEMESTER 1 SEMESTER 2 SEMESTER 3 SEMESTER 4  SEMESTER 5	 SEMESTER 6                        	
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vaardigheden (3 SP)

Coachvaardigheden 
1 (3 SP)

Gezondheid en 
omgeving (9 SP)

Coachvaardigheden 
2 (6 SP)

Individuele coaching in de praktijk (3 SP) Stage (21 SP)

Groepscoaching in de praktijk (3 SP)

Gezondheid en 
gedrag  (6 SP)

Positieve 
psychologie (3 SP)

Mentale 
gezondheid (6 SP) Organisatiecoaching in de praktijk (3 SP)
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Levensloop- 
psychologie (3 SP)

Voedings- en 
bewegingsleer (6 SP)

Welvaartsziekten 
(5 SP)

Kwalitatief 
onderzoek (3 SP)

Gezondheids
thema’s (6 SP)

Anatomie en 
fysiologie 1 (3 SP)

Anatomie en 
fysiologie 2 (3 SP)

Kwantitatief 
onderzoek (6 SP)

Pr
oj
ec

tw
er
ke

r Gezondheids
promotie 1 (6 SP)

Gezondheids-
promotie 2 (3 SP)

Gezondheidspromotie in de praktijk (6 SP) Bachelorproef: 
Gezondheidsbevorderend project (12 SP)

Ondernemen als 
gezondheidscoach 
(3 SP)

N
et
w
er
ke

r Netwerken 1 (6 SP) Werkveldverkenning  
(6 SP)

Netwerken 2 (4 SP) Gezondheids-
innovatie (6 SP)

Settinggericht 
werken (6 SP)

Interprofessioneel 
samenwerken (3 SP)

Re
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ct
or Persoonlijke 

oriëntatie (3 SP)
Creatief denken 
(3 SP)

Keuzevak (binnen 
Howest) (3 SP)

Professionele 
oriëntatie (3 SP)

Professionele 
specialisatie (6 SP)


