
Waarom is investeren in preventie en een gezonde levensstijl
belangrijk? En hoe kan digitale technologie hierin een echte
meerwaarde betekenen?

Tijdens een inspiratiebezoek aan Digital Health Lab lichten we alvast een tip van de sluier. Je ontdekt

op een interactieve en inspirerende manier het belang van preventie en waarom een gezonde
levensstijl echt zo belangrijk is.

We combineren inzichten, beleving en innovatie: na een korte introductie ga je vooral zelf aan de slag

met state-of-the-art digitale toepassingen uit ons lab. Zo maak je laagdrempelig kennis met

innovatieve tools die beweging, slaap, voeding en mentaal welzijn monitoren en ondersteunen.
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Inspiratiebezoek in Digital Health
Lab
Ontdek, beleef en test preventieve
gezondheidstechnologie



Concreet.
Een hands-on overzicht van de bestaande digitale tools rond preventieve gezondheid.

P LAAT S

Digital Health Lab
Howest, Gebouw J
Rijselstraat 5 – 8200 Brugge

P R AK T IS C H

Sessie van 2 uur
voor max. 20 personen

V O O R  WIE

Zorgprofessionals,
gezondheidsbevorderaars,
welzijnsprofessionals en studenten

DAT A

Elke dinsdag en donderdag
voormiddag
8u30–10u30 & 11u00–13u00

P R IJS  EXC L. BT W

GROEPSGROOTTE NIET ZORG /  ONDERWIJS ZORG /  ONDERWIJS

Tot 10 bezoekers € 250 € 200

10 – 20 bezoekers € 500 € 400

BOEK EEN INSPIRATIEBEZOEK
Boeken of reserveren?
Mail naar digitalhealthlab@howest.be

Heb je een vraag of zoek je informatie?
Check onze website of stuur ons een mail.

www.digitalhealthlab.be

digitalhealthlab@howest.be

Deze dienstverlening is een organisatie binnen het project Upscaling Health Tech Labs for Accelerating Innovations. Het project ontvangt steun van
VLAIO – Flanders Innovation & Entrepreneurship – Fonds voor Innoveren & Ondernemen, EFRO Vlaanderen en Provincie West-Vlaanderen.
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