





Allez, gat gat net
vanzelisprekend is omgagarom

Qo Verbindend op weg met Home-Start



https://www.youtube.com/watch?v=kKe44TYRxRE
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Home-=Start

Opvoedings- zwangerschap
vragen

Administratie

wekelijkse
laagdrempelige, preventieve

gezinsondersteuning aan huis
door opgeleide vrijwillige gezinsbuddy’s

De buurt

ontdekken bij gezinnen met jonge kinderen
Eén vrijwilliger biedt één gezin

gedurende één jaar één maal per week

[ e
ondersteuning aan huis. : ) l

P inzetten op netwerk, verbinding,

ondersteunin
- empowerment, veerkracht,

grondrechten

Vrije tijd Luisterend
s opvoedingsondersteuning



Licentiehouder
en steunpunt
Home-Start

Lerend netwerk
Home-Start
coordinatoren

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEE Opgroelen 7&\Vlaanderen
AAAAAAAAAA rijk opgroeien

HOME-START
WORLDWIDE



15 locaties
207 steuntrajecten gestart, 205 afgerond
147 gezinnen op de wachtlijst

172 aanwezigen op de infosessies voor nieuwe vrijwilligers

158 nieuwe vrijwilligers gestart

99 vrijwilligers gestopt

379

vrijwilligers

436

gezinnen
ondersteund

Home-Start
in Vlaanderen & Brussel

1288

kinderen
(*) Cijfers 2024



De gezinnen

Gezinnen in kwetsbare situatie * 47% geen inkomen uit arbeid

Jonge kinderen / aanstaande * 14% nieuwkomers

gezinnen * 62% thuistaal anders dan het Nederlands
Sociaal isolement * 45% psychisch kwetsbaar

Tekort aan nodige * 15% fysieke beperking

hulpbronnen * 43% eenoudergezinnen

Multicomplex karakter * 7% jong ouderschap




Basishouding
van een vrijwillige gezinsbuddy

* Langdurig en één-op-één
* Vrijwillig, maar niet vrijblijvend
* Onvoorwaardelijk

Integraal en vraaggericht
* Empowermentgericht

Gelijkwaardig
Nabij




Onthaal Home- Sta rt is eéen

Infosessie, kennismaking, onthaalmap oo onn o o o
Startopleiding vrijwilligersorganisatie
Afsprakennota, verzekering

Begeleiding en coaching

Maandelijkse intervisie, opleiding en vorming
Meter/Peter

Vrijwilligerscoach en/of lokale coérdinator
Individuele coachingsgesprekken
Waardering

Jaarlijks dankmoment

Terugbetaling vervoerskosten

Afrondings- / exitgesprek




Basishouding
van een
vrijwillige gezinsbuddy
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Empowerment

Basishouding
van een
vrijwillige gezinsbuddy

Gelijkwaardigheid
en vertrouwen



Aan de slag
Ronde1

kracht — valkuil = groeimogelijkheden

4 uitgangspunten

e Vraaggericht

o Gelijkwaardigheid en vertrouwen
e Tijd en aandacht

e Empowerment
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Impact meten

' /even levensdomeinen

Samenleving Opvoeding Algemeen
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Impactmeter moblels gezinsonderstauning

Odisee | &y . @me
disee | 1 F!lc'ﬂ:

MEsMC Setum:
Meetmomenten: inteke — tuzsentijds - afronding

De Likertschaal is opgesteld op basis van ipstemming,

Helemaal niet Hiet akkoord Mioch akkoard, Akkoard Helemaal akkoord Hiek van
akkoord moch riet akkoord !‘D!Pu:sinE
Domein: Samenleving
Item: intormeed netwerk — Erzijn parsonan op wis ik kon rekenan.’ I:I:I:I:I:l

Item: formeel netwerk — ‘Er 2ijn (iniaie] dignsten bij wis ik mokkelijk tareche kan ols dot nedig is.”

Item: mobiliteit— W gerook makkaljk en batooiboor ter piogtsas.”

o

DComein: School

Item: schoolbeleving - ‘ltlil.'] Hﬂn’gmt?’nasl nGGr schooi.”

Item: schooltevredenheid — Tic ban tavraden over de schood van mill-n fing. "

Item: schoalbetrokkenheid — Wk kar mijr king haipan bif zifn/kaar schookwark als dot nodig is.”

i

Comein: Huishouden

Iiem: huisvesting — Tk woon hier grocg.”

Item: huisgeld — Hat: pa"wsintnmln 5 voidoangs. "

Bzm: huisklimaat — Er hongt een sangename sfeer in huis.*

ago

Home-Siart visandaran | info@

Helemaal niet
akkoord

Niet akkoord

Noch akkoord,
noch niet akkoord

T

Akkoord

Helemaal akkoord

Niet van toepassing

(2

Ouder

o Zelfredzaamheid: Tk kan mijn problemen makkelifk oplossen.”
®* ik durf hulp te vragen.”
B Tk bliif kalm in moeilijke situaties”
o Arbeid: ‘Ik ben tevreden met mifn huidige daginvuliing (vw;, arbeid, opleiding, andere)’
® Je gaat graag naar je werk/school.
o Vrije tijd: Tk heb Hjd voor mezelf”
# ik kan ontspannen las de kinderen naar school zijn."
» ik heb tijd om dingen te doen die ik leuk vind."

Kind

o ‘Welbevinden: ‘Het gaoot goed met mijn kind’
*  Mijn kind is gelukkig.”
*  ‘Mijn kind is gezond.”
o Talentontwikkeling: ‘Mijn kind kan deelnemen aan activiteiten die hem of hoar interesseren.’
B Ik weet wat mijn kind graag doet.”
o Ontwikkeling: ‘De ontwikkeling van mijn kind verloopt viot.”
*  ‘Mijn kind kan mee met kinderen van dezelfde leeftijd.”

Algemeen

o Toekomstperspectief: Ik heb vertrouwen in de toekomst.”

* ik geloof dat het allemoal goed komt, dot het beter wordt.”
o ‘Welbevinden: ‘Het goot goed met mij.”

* ik ben gelukkig.”

Rapport: De brede gezinsondersteuning door de bril van impact.

Een toekomst voor impactmetingen?



https://kcgezinswetenschappen.odisee.be/sites/default/files/public/2023-06/Impact%20brede%20gezinsondersteuning%20DEF.pdf
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Impact meten

Domeinen

Algemeen: blik op toekomst en alg. welbevinden
School: beleving, tevredenheid, betrokkenheid
Ouder: regie, arbeid, vrije tijd

Huishouden: huisvesting, sfeer, financieel
Netwerk: formeel, informeel, mobiliteit
Opvoeding: O-K-relatie, basisbehoeftes, steun
Kind: welbevinden, talent, ontwikkeling

Blijvend effecten

Ouderlijk welzijn en positief opvoedingsgedrag stijgt
Makkelijker raadplegen van relevante instanties

Meer deelname aan vrijetijds- en gemeenschapsleven
Gedrag kinderen verbeterd

Meer ‘schoolcultuur’ aanwezig in huis
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In verbinding

Verbindend op weg met Home-Start
* Duurzame lokale partnerschappen, netwerk Huis van het Kind
» Sterkere gemeenschappen en begrip voor elkaar

o i * Participatie aan de samenleving door inzet op grondrechten
k * Signaalfunctie voor een toegankelijke samenleving
* Toegang tot onderwijs op maat van het kind

Leert bij dankzij vrijwilligerswerk * Mentaal welbevinden en empowerment
Geniet van zijn/haar tijd als vrijwilliger, schenkt tijd * Ondersteunde start in de 121000 dagen
Voelt dat ze een verschil maken voor de families die ze ondersteunen ¢ Inzetten op preventie voorkomt crisishulp
Geeft aan zich verder te ontwikkelen als persoon door Home-Start

De ideale match

Ervaart dat de geboden steun aan het gezin helpt )

Vindt dat ze een zeer verschillende achtergrond hebben met hun gezin un
Vindt dat hun ervaringen en vaardigheden van pas komen en matchen Blitvend effecten
met de noden in het gezin * Ouderlijk welzijn en positief opvoedingsgedrag stijgt

* Makkelijker raadplegen van relevante instanties

* Meer deelname aan vrijetijds- en gemeenschapsleven
* Gedrag kinderen verbeterd

* Meer ‘schoolcultuur’ aanwezig in huis
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https://www.homestartvlaanderen.com/
https://www.linkedin.com/company/6615133/admin/
https://www.instagram.com/homestart_vlaanderen/
https://www.facebook.com/homestartvlaanderen
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