
Krachtgericht en impactvol aan de slag in gezinnen



Opwarmertje



Verbindend op weg met Home-Start

https://www.youtube.com/watch?v=kKe44TYRxRE
https://www.youtube.com/watch?v=kKe44TYRxRE
https://www.youtube.com/watch?v=kKe44TYRxRE
https://www.youtube.com/watch?v=kKe44TYRxRE


inzetten op netwerk, verbinding,

empowerment, veerkracht,

grondrechten 

opvoedingsondersteuning

wekelijkse 
laagdrempelige, preventieve 

gezinsondersteuning aan huis
door opgeleide vrijwillige gezinsbuddy’s

bij gezinnen met jonge kinderen

Home-Start



Amiacasa
vzw

Home-Start  Aarschot

Home-Start StapSteen

Home-Start Antwerpen

Home-Start Aalst

Home-Start Diest-S.Z.

Home-Start Leuven

Home-Start Ninove

Home-Start Hageland+

HS
Vlaanderen

vzw

Home-Start Amiacasa Hasselt

Home-Start Amiacasa Haspengouw

Home-Start Lier

StapSteen 
vzw

Home-Start Herent

Lerend netwerk
Home-Start 

coördinatoren

CAW ZW-
Vlaanderen

Home-Start ZW-Vlaanderen

Wiegwijs Home-Start Waasland

Home-Start Geraardsbergen

Licentiehouder 
en steunpunt
 Home-Start



436
gezinnen

ondersteund 
1288

kinderen
(*) Cijfers 2024

Home-Start
in Vlaanderen & Brussel 

15 locaties

207 steuntrajecten gestart, 205 afgerond

147 gezinnen op de wachtlijst

172 aanwezigen op de infosessies voor nieuwe vrijwilligers

158 nieuwe vrijwilligers gestart

99 vrijwilligers gestopt

379
vrijwilligers



De gezinnen
• Gezinnen in kwetsbare situatie

• Jonge kinderen / aanstaande 

gezinnen

• Sociaal isolement

• Tekort aan nodige 

hulpbronnen

• Multicomplex karakter

• 47% geen inkomen uit arbeid

• 14% nieuwkomers

• 62% thuistaal anders dan het Nederlands

• 45% psychisch kwetsbaar

• 15% fysieke beperking

• 43% eenoudergezinnen

• 7% jong ouderschap



Basishouding 
van een vrijwillige gezinsbuddy

• Langdurig en één-op-één 
• Vrijwillig, maar niet vrijblijvend 
• Onvoorwaardelijk 
• Integraal en vraaggericht 
• Empowermentgericht 
• Gelijkwaardig 
• Nabij



Home-Start is een 
vrijwilligersorganisatie

Onthaal

Infosessie, kennismaking, onthaalmap

Startopleiding

Afsprakennota, verzekering

Begeleiding en coaching

Maandelijkse intervisie, opleiding en vorming

Meter/Peter

Vrijwilligerscoach en/of lokale coördinator

Individuele coachingsgesprekken

Waardering

Jaarlijks dankmoment

Terugbetaling vervoerskosten

Afrondings- / exitgesprek



Basishouding 
van een 

vrijwillige gezinsbuddy

Werken vanuit presentie 
is relationeel werken



Basishouding 
van een 
vrijwillige gezinsbuddy

Empowerment

Vraaggericht

Gelijkwaardigheid
 en vertrouwen

Tijd en aandacht



4 uitgangspunten
• Vraaggericht
• Gelijkwaardigheid en vertrouwen
• Tijd en aandacht
• Empowerment

Aan de slag
Ronde 1
kracht – valkuil – groeimogelijkheden



Aan de slag
Ronde 2
4 uitgangspunten
• Vraaggericht

• Gelijkwaardigheid en vertrouwen

• Tijd en aandacht

• Empowerment



Impact meten



Rapport:  De brede gezinsondersteuning door de bril van impact. 
Een toekomst voor impactmetingen?

https://kcgezinswetenschappen.odisee.be/sites/default/files/public/2023-06/Impact%20brede%20gezinsondersteuning%20DEF.pdf
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https://kcgezinswetenschappen.odisee.be/sites/default/files/public/2023-06/Impact%20brede%20gezinsondersteuning%20DEF.pdf


Domeinen 
• Algemeen: blik op toekomst en alg. welbevinden
• School: beleving, tevredenheid, betrokkenheid
• Ouder: regie, arbeid, vrije tijd
• Huishouden: huisvesting, sfeer, financieel

Netwerk: formeel, informeel, mobiliteit
• Opvoeding: O-K-relatie, basisbehoeftes, steun 
• Kind: welbevinden, talent, ontwikkeling

Blijvend effecten
• Ouderlijk welzijn en positief opvoedingsgedrag stijgt
• Makkelijker raadplegen van relevante instanties
• Meer deelname aan vrijetijds- en gemeenschapsleven
• Gedrag kinderen verbeterd
• Meer ‘schoolcultuur’ aanwezig in huis

Impact meten



In verbinding

Blijvend effecten
• Ouderlijk welzijn en positief opvoedingsgedrag stijgt

• Makkelijker raadplegen van relevante instanties
• Meer deelname aan vrijetijds- en gemeenschapsleven

• Gedrag kinderen verbeterd
• Meer ‘schoolcultuur’ aanwezig in huis

Vrijwilliger

Gezin

Leert bij dankzij vrijwilligerswerk 
Geniet van zijn/haar tijd als vrijwilliger, schenkt tijd 
Voelt dat ze een verschil maken voor de families die ze ondersteunen 
Geeft aan zich verder te ontwikkelen als persoon door Home-Start 

De ideale match
Ervaart dat de geboden steun aan het gezin helpt 
Vindt dat ze een zeer verschillende achtergrond hebben met hun gezin 
Vindt dat hun ervaringen en vaardigheden van pas komen en matchen 
met de noden in het gezin 

Gemeenschap
Verbindend op weg met Home-Start

• Duurzame lokale partnerschappen, netwerk Huis van het Kind
• Sterkere gemeenschappen en begrip voor elkaar

• Participatie aan de samenleving door inzet op grondrechten
• Signaalfunctie voor een toegankelijke samenleving 

• Toegang tot onderwijs op maat van het kind
• Mentaal welbevinden en empowerment
• Ondersteunde start in de 1e 1000 dagen

• Inzetten op preventie voorkomt crisishulp



Bedankt!

https://www.homestartvlaanderen.com/
https://www.linkedin.com/company/6615133/admin/
https://www.instagram.com/homestart_vlaanderen/
https://www.facebook.com/homestartvlaanderen
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